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● 点 鐘 市原ＲＣ会長 藤谷泰弘 
● ソング それでこそロータリー 
● お客様 日本相撲協会 大山親方（元大飛） 
● 会長挨拶 市原 RC会長 藤谷泰弘 

     
みなさんこんにちは。本日卓話をいただきます日本

相撲協会 大山親方、お出で頂きありがとうございま

す。今日は、日本相撲協会 大山親方にお願いをいたし

まして相撲についてお話をいただきます。大山親方に

はご多用のところ誠にありがとうございます。相撲の

ことは分かりませんので今日の卓話を楽しみにしてい

ます。 

３０年位前に浦安の市民祭りか何かのときに日大相

撲部の稽古を目の前で見たことがあります。その迫力

の凄いこと、学生相撲でこの迫力ですからプロである

大相撲は、さぞや凄まじいだろうと思っても、いまだ

に目の前では見たことがありません。１５～２０メー

トルは離れてなら何度かあります。土俵からの距離が

離れれば離れるほど緊張感がなくなり飲み食いやらが

賑やかになります。狭い座席に足を伸ばしたりさすっ

たり、あと少しでいいから広くしてなんて独り言をい

ったりしているあいだに、決まり手を見逃してしまい

ます。相撲観戦の仕方、礼儀などお話しに含めていた

だけると大変ありがたく思います。 

● 幹事報告 幹事 小川長二 

     

① 5/29(水)地区協議会が開催されます。アパホテル東京
ベイ幕張 10時点鐘です。 

② 5月のロータリーレート 1ドル 98円です。 
③ 上野会員のお父様が永眠されました。 
お通夜 4/24 18:00より  告別式 4/25 12:00より 
ロイヤル市民斎場市原 

● 卓話 日本相撲協会 大山親方 

    
（小川幹事より講師紹介） 
現在は高砂部屋の部屋付きの親方として後進の指

導に当たる傍ら､協会内では､長く教習所に所属し､相

撲教習所の教頭格の存在となっています｡ 

また､決まり手係を務め､2001年 1月場所から15手加

えられ 82 手となった決まり手の整理･命名に中心と

なって取り纏めました｡ 

     
大山進 親方（元前頭二枚目 大飛） 

日本相撲協会 相撲教習所・指導普及部（決まり手係） 
 
私は現在、日本相撲協会において「決まり手係」を

担当しています。勝負がついたあと「ただいまの決ま

り手は～」と放送される、決まり手を決めているのが

私です。 

分かりづらい時はＶＴＲで確認しながら、判断してい

ます。 



                                                    
※ 決まり手は現在８２手あるそうですが、今日はそ

のうちの一部について過去の名勝負の映像を見な

がら分かりやすく説明していただきました。 

（相手役は篠田会員） 

 

 

  
 

相撲（すもう）は日本古来の神事や祭りです。相撲

は祭事において神様に奉納する為に発達したのであ

りまして、礼儀作法が非常に重視されているのです。

ですからスポーツとは違うのです。 

例えば、力士が取組前に口にふくんでうがいをする

力水は、前の勝ち力士が次の力士につけることになっ

ていますが、神聖な土俵に上がる時に身を清めるため

に使われるものです。神社を参拝するときに身を清め

る手水（ちょうず）と同じことです。 

 

それから、四股(しこ)は「醜（しこ）」を語源とす

ると言われています。昔は土葬でしたから、土中の邪

気を払うという意味があります。言わば邪気払いの儀

式なのです。 

最後に皆さんご一緒に四股をやってみましょう。 

（親方と一緒に全員で四股を踏んで終了しました。） 

● ニコニコ・ソーリーボックス 
藤谷会長･小川幹事   
 本日は楽しい決まり手、ありがとうございます。今後

の相撲観戦が楽しみになりました。 
赤星会員 
 いつもお世話になるばかりです。出席不良会員ですが

職業奉仕にあけくれております。 
● 出席報告 
前々回確定：84％ 本日出席 40名 欠席 10名 
本日出席率：80％ 

相撲決まり手一覧(82手) 

（基本技）突き出し 突き倒し 押し出し 押し倒し 寄り切り 寄り倒し 浴びせ倒し 
（投げ手）上手投げ 下手投げ 上手出し投げ 下手出し投げ 小手投げ 首投げ 掬い投げ 腰投げ 

一本背負い 掛け投げ 二丁投げ 櫓投げ つかみ投げ 
（掛け手）内掛け 外掛け ちょん掛け 切り返し 河津掛け 蹴返し 蹴手繰り 二枚蹴り 裾払い  

三所攻め 渡し込み 小股掬い 外小股 大股 褄取り 小褄取り 足取り 裾取り 
（反り手）居反り 撞木反り 掛け反り たすき反り 外たすき反り 伝え反り 
（捻り手）上手捻り 下手捻り 大逆手 波離間投げ 突き落し 巻き落し 網打ち 腕捻り 小手捻り  

鯖折り 合掌捻り 肩透し とったり 逆とったり 内無双 外無双 徳利投げ 首捻り 
頭捻り 

（特殊技）引き落し 引っ掛け 決め出し 決め倒し 叩き込み 素首落し 吊り出し 吊り落し 割り出し 
うっちゃり 送り出し 送り倒し 送り吊り出し 送り吊り落し 送り投げ 送り掛け  
送り引き落し 後ろもたれ 呼び戻し 

（非技）  勇み足 腰砕け つき手 つきひざ 踏み出し 


